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　はじめまして。この4月から白岡福音キリスト教会の牧師となった阿部祐です。
私は牧師をする以前は福祉の仕事をしていました。その仕事では、夜勤があり、その
勤務時間は夕方の16時から朝の9時まで。休憩時間はありましたが、夜が明ける頃に
は、毎回ヘトヘトでした。それでも朝の業務はこなさなければなりません。そんな疲
れ切っている私に、毎回、元気を与えてくれるものがありました。それは美しい朝日
です。朝日は季節によって、光の色合いが変わります。また同じ日であっても、数分
ごとに色が刻々と変わるので、毎回、新鮮な驚きを与えてくれます。その美しさに私
は感動し、一瞬、疲れを忘れてしまうのです。
　それだけではありません。この美しい朝日を造られた素晴らしい神が、私の助けと
なってくださるので、私は元気をもらえます。
　このような聖書のことばがあります。
「私は山に向かって目を上げる。 私の助けは どこから来るのか。私の助けは主(しゅ)
から来る。天地を造られたお方から。」（ 詩篇121篇の1-2節 ) 
　聖書によると、この世界のすべては神様が造られました。このニュースレターをお
読みのあなたも一度は、月や星、山や海、野にある花など、自然の美しさに感動した
経験があるのではないでしょうか。この世界は神の作品です。ですから人は自然の美
しさを通して、それを造られた神様の素晴らしさを知ることができます。そして、驚
くべきことに、その素晴らしい神が、日々の生活の中で、あなたの助けとなり、力と
なってくださるのです。
　聖書の教える良き知らせはそれだけではありません。およそ2000年前にイエス・
キリストが私たちの罪を赦すために、私たちの代わりに十字架に架けられて、死に、
そして、よみがえられました。このイエス・キリストを信じる者には永遠のいのちが
与えられます。「神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛された。
それは御子を信じる者が、一人として滅びることなく、永遠のいのちを持つためであ
る。」（ ヨハネの福音書3章16節 ） 命あるものはすべて、いつか終わりを迎えるも
のです。しかし、この世界を造られた神は、私たちの人生の助けとなってくださるだ
けでなく、人生の終わり、つまり、死を解決する道も用意してくださったのです。そ
れがイエス・キリストです。
　教会はどなたでも歓迎いたします。「一回だけ行ってみよう」とお考えの方も歓迎
です。ぜひ一度、教会へお越しくださればと思います。
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ご案内
・礼拝
毎週日曜日 10:30~11:40
・教会学校
毎週日曜日 11:45~12:15
・バイブルタイム
毎週木曜日11:00~12:00　
聖書と讃美歌は教会に用意があります。

お気軽にお越しください。
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・特集「讃美歌とわたし」（p.2)
・子ども集会の紹介（p.3)
　こひつじクラブ
　キッズフレンズ
・コンサートのお知らせ（p.4)

新白岡駅西口から
徒歩３分！

駐車場もあります
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　讃美歌を初めて歌ったのは中学生の時です。ミッションスクールだったので毎朝礼拝があ
り自然と讃美歌に親しみました。当時は綺麗な旋律を皆で歌うのが心地よく、歌わされて
いる感はあったものの「一日が始まるなぁ」と神聖で新鮮な気持ちがしたものでした。20
代で洗礼を受け、教会に集い始めると讃美歌は私にとって欠かせないものになりました。
歳を重ねるごとにメロディーと共に、言葉に心が動かされます。悲しい時になぐさめが、
疲れた時に励ましが、うれしい時に共に喜ぶ神様の恵みがあるように思います。とても歌
う気持ちになれない時も、日曜日の礼拝の皆さんの賛美の歌声は前を向く力を与えてくれ
ました。今は、教会の未就園児の会で小さな子ども達と一緒にやさしいストレートな言葉
で神様を賛美する喜びもいただいてます。

讃美歌
と

わたし

　私は普段車通勤をしており、1時間ほどかけて仕事場へと向かっています。車の中では音楽
を聴いたり、ニュースを聞いたり、その日の気分で様々ですが朝は賛美を聴いたり、歌ったり
することがあります。今はスマホでいろんなジャンルの曲を豊富に聴くことができ、私も流行
りの曲を聴いてみたり、好きな曲を聴いたりします。その中でなぜ賛美を聴くのかと考えたと
き、1番私の心にスッと入ってくることばであふれているからだと思います。もちろん賛美でな
くてもいろんな曲で心に響くフレーズにはたくさんありますが、賛美の歌詞は神様を喜ぶこと
ばでできていて、自然と心が喜びと愛で満たされます。毎朝働きにいくことは決して楽なこと
ではなく、自分の力不足に悩み、今日も仕事かと憂鬱になるときもあります。でもそんな朝の
はじまりのとき、賛美を聴き、口ずさむことで神様の大きな愛を感じ、今日も神様とともに歩
むことができる喜びへと私を変えてくださいます。

　神様の哀れみにより恵みの中で生かされている私は、今年1月に後期高齢者の仲間入りをしました。
３０代の頃、南太平洋に浮かぶトンガやソロモン諸島などに仕事で行ったことがあります。
休みの日曜日に散策をしていると、熱帯雨林気候でエアコンがないためドアや窓は開けっぱなしの教
会から讃美歌が聞こえてきました。
のどかでとても聞き心地が良かったので随分と癒された記憶が残りました。
他の場所でも同じ情景に何度か出会いました。
その後、時々何かのはずみで蘇り、いまだに私を穏やかにしてくれます。
そんなこともあり６０代半ばに白岡福音キリスト教会で洗礼を受けた要因の一つに、
この記憶も影響していたのかなと思っています。
残りの日々を感謝しつつ、天に召されたときは讃美歌で送っていただけることを祈っています。

皆さんも一度は讃美歌を聴いたことがあるでしょうか。「アメージンググレイ
ス」や、「いつくしみ深き」は多くの人に親しまれている讃美歌です。讃美歌
を聴くと、不思議と心休まる思いがしますよね。特別なときだけでなく、日
常の中でも讃美歌に触れることができます。教会に通う3人の方から、讃美歌
との関わりについて聞きました。
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　3月14日、こひつじクラブでは卒会式が行われ、４月から幼稚園や保育園へ入園する子ど
も達を送り出しました。大型仕掛け絵本「イエスさまは どこにいるの？」からメッセー
ジ。子どもたちやパパ・ママにも手伝ってもらいながら読みました。いつも一緒にいて守っ
てくださるイエス様のことが、園での新生活のはげましになってくれることを祈ります。
そしてお楽しみのランチタイム！たまごパックを使った飾り押し寿司やスポンジケーキパフ
ェをそれぞれ楽しくつくりました。おいしかったですよ～♪
　最後は、記念のアルバムカードとマイネーム＆こひつじクラブオリジナルイラスト入りの
バッグをプレゼント。新しい門出の祝福の時となりました。いつでも参加お待ちしています!

こひつじクラブ
・毎月第２金曜日 10:30～12:00
・未就園児親子の会です。
 ・申込み不要です。参加費は200円です。

キッズフレンズ

　プログラムの1部は礼拝。賛美したり聖書からイエス様のお話を聞きます。2部は工作やゲ
ームなどみんなで遊びます。
　今年2月のキッズフレンズの日。お兄ちゃんと弟が手を繋ぎ来てくれました。前回はお母
さんも一緒でしたが、兄弟で参加してくれた姿に成長を見ました。お話の中で「イエス様っ
て知ってる？」と聞くと「知らなーい」と弟くんは反応。ろばの子に乗ってエルサレムに入
られたイエス様のお話を聞きました。イエス様は私たちの罪のために十字架にかかられまし
た。命を与えるほど私たちを愛して下さるイエス様を、子どもたちに知って欲しいと心から
願っています。2部のお楽しみ会では「トイレットペーパータワー」で遊びました。トイレッ
トペーパーと段ボールをどれだけ積み重ねられるか、思っていた以上にスリルを味わい盛り
上がりました！今年度は「イエス様を紹介しよう」をテーマにお話をします。
皆さんの参加をお待ちしてます！

・小さなお友だちから小学生までが対象です。
・年に5回開いています。

7/26(土) 夏まつり
10/19(日)運動会

2025年度キッズフレンズ予定

12/14(日)クリスマス会
2/7(土)お楽しみ会

時間は14：00〜15：00です

こひつじクラブ

キッズフレンズ


